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èçäàåòñÿ ñ îêòÿáðÿ 2002 ã.

Ïîçäðàâëÿåì ó÷åíûõ àêàäåìèè ñ ïðèçíàíèåì íàó÷íûõ çàñëóã! 
Ñîãëàñíî Ïîñòàíîâëåíèþ îò 16 äåêàáðÿ 2010 ã. N 2465 2 "Î ïåðñî-
íàëüíîì ñîñòàâå ëàóðåàòîâ ïðåìèé Ïåðìñêîãî êðàÿ â îáëàñòè íàóêè 
çà 2010 ãîä" ëàóðåàòîì ïðåìèè Ïåðìñêîãî êðàÿ â îáëàñòè íàóêè I 
ñòåïåíè çà ëó÷øóþ ðàáîòó â îáëàñòè áèîëîãè÷åñêèõ è ñåëüñêîõîçÿé-
ñòâåííûõ íàóê ñòàë àâòîðñêèé êîëëåêòèâ, ñðåäè ÷ëåíîâ êîëëåêòèâà - 
Ñèòíèêîâ Âëàäèìèð Àëåêñååâè÷, äîöåíò êàôåäðû êîðìëåíèÿ è 
ðàçâåäåíèÿ ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ æèâîòíûõ ÔÃÎÓ ÂÏÎ “Ïåðìñêàÿ 
ÃÑÕÀ” , êàíäèäàò ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ íàóê. 

Ëàóðåàòîì ïðåìèè Ïåðìñêîãî êðàÿ â îáëàñòè íàóêè II ñòåïåíè 
çà ëó÷øóþ ðàáîòó â îáëàñòè áèîëîãè÷åñêèõ è ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ 
íàóê ñòàë àâòîðñêèé êîëëåêòèâ àêàäåìèè  â  ñîñòàâå:
- Àêìàíàåâ Ýëüìàðò Äàíèôîâè÷, äîöåíò êàôåäðû ðàñòåíèå-
âîäñòâà, êàíäèäàò ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ íàóê;
- Ïîïîâ Âèêòîð Àëåêñàíäðîâè÷, ñòàðøèé ïðåïîäàâàòåëü êàôåäðû 
ðàñòåíèåâîäñòâà, êàíäèäàò ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ íàóê;
- Ïóòèí Îëåã Âëàäèìèðîâè÷, òåõíèê êàôåäðû ðàñòåíèåâîäñòâà, 
êàíäèäàò ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ íàóê;
- ×åìàðîâà Àíàñòàñèÿ Ñåðãååâíà, àññèñòåíò êàôåäðû ðàñòåíèå-
âîäñòâà, êàíäèäàò ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ íàóê çà öèêë íàó÷íûõ 
ðàáîò ïî òåìå "Ïðèåìû ïîâûøåíèÿ óðîæàéíîñòè è ýôôåê-
òèâíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ â ñåâîîáîðîòå òðàâîñòîåâ ñ ó÷àñòèåì 
êëåâåðà ëóãîâîãî îäíîóêîñíîãî è äâóóêîñíîãî òèïîâ â Ïåðìñêîì 
êðàå" .

 Æåëàåì ó÷åíûì àêàäåìèè çäîðîâüÿ, íîâûõ íàó÷íûõ äîñòèæåíèé, 
òâîð÷åñêîãî äîëãîëåòèÿ!

ÁËÈÖ-ÈÍÔÎ
  24,28 ÿíâàðÿ äëÿ ñòóäåíòîâ II,III êóðñîâ àãðîíîìè÷åñêîãî ôàêóëü-
òåòà  ñîñòîÿëîñü ìåðîïðèÿòèå, ïîäãîòîâëåííîå ñîòðóäíèêàìè ÊÈÖ 
íà òåìó "Ïåðâûé ãóáåðíñêèé àãðîíîì Â.À. Âëàäèìèðñêèé". Íà âñòðå-
÷å ñî ñòóäåíòàìè ïðèñóòñòâîâàëè: ïðàâíó÷êà Â.À. Âëàäèìèðñêîãî 
È.Å. Áåëÿêîâà, ÷ëåí îáùåñòâà "Ïåðìñêèé êðàåâåä " Í.Â. Êðàñíî-
ïåðîâà.

 Ñ 31 ÿíâàðÿ ïî 2 ôåâðàëÿ â ã. Óôà ïðîõîäèëè ñîðåâíîâàíèÿ II 
Ñïàðòàêèàäû "Çäîðîâüå" ñðåäè ïðîôåññîðñêî-ïðåïîäàâàòåëüñêîãî 
ñîñòàâà è ñîòðóäíèêîâ âóçîâ Ìèíñåëüõîçà Ðîññèè. Â ñîðåâíîâàíèÿõ 
ïðèíÿëè ó÷àñòèå ñïîðòñìåíû èç 27 àãðàðíûõ âóçîâ ñòðàíû (527 
ó÷àñòíèêîâ). ×åñòü Ïåðìñêîé ÃÑÕÀ çàùèùàëè 20 ïðåïîäàâàòåëåé è 
ñîòðóäíèêîâ. 

Ñáîðíàÿ àêàäåìèè äîñòîéíî âûñòóïèëà â 7 âèäàõ ñïîðòà è çàíÿëà VIII 
îáùåêîìàíäíîå ìåñòî. Â ëè÷íîì ïåðâåíñòâå îäåðæàëè ïîáåäó: â 
ñîðåâíîâàíèÿõ ïî íàñòîëüíîìó òåííèñó - äîö. êàô. èíôåêöèîííûõ 
áîëåçíåé ôàêóëüòåòà âåòåðèíàðíîé ìåäèöèíû È.Â. Øòåíöîâà (II ìåñòî); â 
ëûæíîé ãîíêå ñâîáîäíûì ñòèëåì íà 1 êì - ñò. ïðåï. êàô. ôèçè÷åñêîé 
êóëüòóðû Ò.È. Ìèõàëåâà (II ìåñòî); â çàïëûâå íà 50 ìåòðîâ âîëüíûì 
ñòèëåì - ñò. ëàáîðàíò êàô. ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû Ë.Ï. Ïîíîìàðåâà (III 
ìåñòî); â çàïëûâå íà äèñòàíöèè 100 ìåòðîâ - çàâ. êàôåäðîé ôèçè÷åñêîé 
êóëüòóðû Ñ.Â. ßêîâëåâ (I ìåñòî). Êóáîê, I ìåñòî çàâîåâàëà íàøà êîìàíäà 
ïî ïëàâàíèþ â ñîñòàâå: Ñ.Â. ßêîâëåâà (çàâ. êàôåäðîé ôèçè÷åñêîé 
êóëüòóðû), À.Ä. Ãàëêèíà (ïðîô. êàô. ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ ìàøèí), Ò.È. 
Ìèõàëåâîé (ñò. ïðåï. êàôåäðû ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû), Ë.Ï. Ïîíîìàðåâîé 
(ñò. ëàáîðàíòà êàô. ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû).

  23 ÿíâàðÿ ñòàðòîâàëà V çèìíÿÿ Óíèâåðñèàäà âóçîâ Ìèíñåëüõîçà 
Ðîññèè. Ñòàðò Óíèâåðñèàäû íà÷àëñÿ ñ ñîðåâíîâàíèé ïî ìèíè-
ôóòáîëó, êîòîðûå ïðîøëè â ã. Óôå íà áàçå Áàøêèðñêîãî ÃÀÓ. 
Ôóòáîëèñòû Ïåðìñêîé ÃÑÕÀ çàâîåâàëè òðåòüå ìåñòî. Ýòî ïîçâîëèò 
ñïîðòñìåíàì ïðèíÿòü ó÷àñòèå â ôèíàëüíûõ èãðàõ.
5-8 ôåâðàëÿ â ×óâàøñêîé ÃÑÕÀ ñîñòîÿëèñü ñîðåâíîâàíèÿ ïî 
ëûæàì. 
  8 ôåâðàëÿ íà áàçå Ñàðàòîâñêîãî ÃÀÓ ïðîøåë ÷åìïèîíàò àãðàðíûõ 
âóçîâ ïî ãèðåâîìó ñïîðòó. 
  11-12 ôåâðàëÿ íà áàçå Îìñêîãî ÃÀÓ ïðîøåë ÷åìïèîíàò ïî çèìíåìó 
ïîëèàòëîíó. Âûñòóïëåíèå êîìàíäû Ïåðìñêîé ÃÑÕÀ ìîæíî íàçâàòü 
óñïåøíûì. Ñïîðòñìåíû çàíÿëè 9 ìåñòî ñðåäè 19 êîìàíä, ïðèíÿâøèõ 
ó÷àñòèå â ÷åìïèîíàòå. Ïîìèìî ýòîãî, äâîå – Åâãåíèé Âîëåãîâ è 
Äàðüÿ Ìèøèíà - âûïîëíèëè íîðìàòèâ «Êàíäèäàò â ìàñòåðà ñïîðòà», 
à Àëåêñåé Öûáèí è Ñâåòëàíà Ãîðáóøèíà âûïîëíèëè I âçðîñëûé 
ðàçðÿä. 
 Â ã. Ñàðàòîâå ñ 11 ïî 13 ôåâðàëÿ ïðîõîäèëè îòáîðî÷íûå 
ñîðåâíîâàíèÿ Óíèâåðñèàäû ïî íàñòîëüíîìó òåííèñó è øàõìàòàì. 
Ðåçóëüòàòû âûñòóïëåíèé áóäóò îáúÿâëåíû ïîçäíåå, ïî âîçâðàùå-
íèþ ó÷àñòíèêîâ.
   3-5 ìàðòà ïðîéäåò ÷åìïèîíàò ïî áîðüáå äçþäî â ã. Òþìåíè, êóäà 
ïîåäóò íàøè àòëåòû. 
Ôèíàë Óíèâåðñèàäû ñîñòîèòñÿ â ìàðòå â ã. Èæåâñêå íà áàçå Èæåâ-
ñêîé ÃÑÕÀ.

 15 ôåâðàëÿ â ãëàâíîì êîðïóñå àêàäåìèè ñîñòîÿëñÿ ñåìèíàð 
ïðîðåêòîðîâ âóçîâ Ïåðìñêîãî êðàÿ. Â ïðîãðàììå ñåìèíàðà: “Âíåó÷åáíàÿ 
ðàáîòà êàê ñðåäñòâî ôîðìèðîâàíèÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ êîìïåòåíöèé 
ñòóäåíòà” (äîêë. Â.Í. Ñòåãíèé, ÏÃÒÓ); èíôîðìàöèÿ î ðàáîòå ñåêöèè 
îðãàíèçàòîðîâ ñïîðòèâíîé è ñïîðòèâíî-ìàññîâîé ðàáîòû â âóçàõ (äîêë. 
ïðåäñåäàòåëü ñåêöèè Ò.Ì. Ôàéâóñîâè÷); èíôîðìàöèÿ î êîíôåðåíöèè â ã. 
Åêàòåðèíáóðãå.



 

ëåñõîçå, Óïðàâëåíèè ëåñíîãî õîçÿéñòâà, 
Ïåðìñêîé ëåñíîé îïûòíîé ñòàíöèè, 
Åñòåñòâåííî-íàó÷íîì èíñòèòóòå ÏÃÓ. 
Îäíàêî íàèáîëåå ïîëíî åãî âûñîêèé 
ïðîôåññèîíàëüíûé ïîòåíöèàë ïðîÿâèëñÿ 
â ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, êîòîðàÿ, 
áåç ñîìíåíèÿ, ÿâëÿåòñÿ åãî ïðèçâàíèåì.

Êèðèëë Èâàíîâè÷ Ìàëååâ 14 ëåò ïðî-
ðàáîòàë â Ïåðìñêîì ãîñóäàðñòâåííîì 
ïåäàãîãè÷åñêîì èíñòèòóòå (ñ 1994 ãîäà – 
Ïåðìñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ïåäàãîãè÷åñ-
êèé óíèâåðñèòåò), ñ 2001 ïî 2010 ãîäàõ 
òðóäèëñÿ â Ïåðìñêîé ãîñóäàðñòâåííîé 
ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîé àêàäåìèè, ãäå ñ 
2002 ãîäà ÿâëÿëñÿ  çàâåäóþùèì êàôåä-
ðîé ëåñîâåäåíèÿ è ñàäîâî-ïàðêîâîãî 
ñòðîèòåëüñòâà, äåêàíîì âíîâü ñîçäàííîãî 
ëåñîòåõíè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà. Â ñòàíîâ-
ëåíèè íîâîãî ôàêóëüòåòà, ðàçðàáîòêå è 
îðãàíèçàöèè ó÷åáíîãî ïðîöåññà, ñîç-
äàíèè ìàòåðèàëüíîé áàçû îáó÷åíèÿ 
âåäóùàÿ ðîëü ïðèíàäëåæèò Ê.È. Ìàëååâó. 
Ê.È. Ìàëååâ èñêëþ÷èòåëüíî äîáðîñîâåñ-
òíî, íåôîðìàëüíî è ñ ïîëíîé ñàìîîòäà-

 ÷åé îòíîñèëñÿ ê ñâîèì ñëóæåáíûì 
Â êîíöå 2010 ãîäà ñêîí÷àëñÿ îáÿçàííîñòÿì. 

Âî ìíîãîì óñïåøíîå ðàçâèòèå ôà-
êóëüòåòà, âûñîêèé óðîâåíü ïðåïîäàâàíèÿ, 
ïîäáîð êâàëèôèöèðîâàííûõ êàäðîâ ÿâëÿ-
åòñÿ åãî ëè÷íîé çàñëóãîé.

Â òå÷åíèå ñâîåé òðóäîâîé äåÿòåëü-
Ìàëååâ Êèðèëë Èâàíîâè÷ ðîäèëñÿ â íîñòè Ê.È. Ìàëååâ ïîñòîÿííî ñîâåðøå-

1951 ãîäó â ã. Ïåðìè, â ñåìüå ïåäàãîãîâ è íñòâîâàëñÿ êàê ó÷åíûé. Ñïèñîê åãî 
ó÷åíûõ. Â 1974 ãîäó Êèðèëë Èâàíîâè÷ íàó÷íûõ ðàáîò ñîñòîèò èç 82 ïóáëèêàöèé. 
îêîí÷èë Ïåðìñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíè- Îñîáîãî óïîìèíàíèÿ çàñëóæèâàåò ðÿä 
âåðñèòåò èì. À.Ì. Ãîðüêîãî - ïîëó÷èë âûñ- íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ ðàáîò, ñâÿ-
øåå îáðàçîâàíèå ïî ñïåöèàëüíîñòè «Áèî- çàííûõ ñ èçó÷åíèåì ïðèðîäû è ýêîëîãèè 
ëîãèÿ». Áîëüøîå âëèÿíèå íà ñòàíîâëåíèå Ïåðìñêîãî êðàÿ, ïðîáëåìíûõ âîïðîñîâ 
åãî êàê ó÷åíîãî îêàçàëî îáó÷åíèå â î÷íîé îõðàíû ïðèðîäû, âëèÿíèÿ àíòðîïîãåííûõ 
àñïèðàíòóðå Ëåíèíãðàäñêîãî ÍÈÈ ëåñíîãî ôàêòîðîâ è ò.ï. Â ýòèõ ðàáîòàõ îñîáåííî 
õîçÿéñòâà ïîä ðóêîâîäñòâîì âûäàþùåãî- ÿðêî ïðîÿâëÿåòñÿ àêòèâíàÿ æèçíåííàÿ 
ñÿ ó÷åíîãî ïðîôåññîðà Ñ.À. Äûðåíêîâà. Â ïîçèöèÿ Ê.È. Ìàëååâà, èñïîëíåíèå åãî 
1985 ãîäó â ã. Ëåíèíãðàäå Êèðèëë Èâàíî- ãðàæäàíñêîãî äîëãà ó÷åíîãî-áèîëîãà è 
âè÷ Ìàëååâ óñïåøíî çàùèòèë êàíäèäàò- ýêîëîãà. Ïîñëåäíÿÿ ðàáîòà ïîäîáíîé 
ñêóþ äèññåðòàöèþ ïî òåìå «Ñòðóêòóðà ïî- òåìàòèêè «Ïðîáëåìû ëåñîâîññòàíîâëå-
ïóëÿöèè åëè», êîòîðàÿ ñî÷åòàëà â ñåáå ñå- íèÿ Ïðèêàìüÿ» 
ðüåçíûé âêëàä â òåîðèþ ëåñîâåäåíèÿ ñ 
ïðèêëàäíûìè ðàçðàáîòêàìè, èìåþùèìè 
ïðàêòè÷åñêîå çíà÷åíèå äëÿ íàðîäíîãî 
õîçÿéñòâà. Â åãî äàëüíåéøåé ïðîôåññèî-
íàëüíîé äåÿòåëüíîñòè âñåãäà ãàðìîíè÷íî 
ñî÷åòàëèñü òåîðåòè÷åñêàÿ è ïðàêòè÷åñêàÿ 
ñîñòàâëÿþùàÿ. Ê.È. Ìàëååâ - íå êàáèíåò-
íûé ó÷åíûé, îí íåîäíîêðàòíî ïðèíèìàë 
ó÷àñòèå â íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ 
ýêñïåäèöèÿõ â ðàçëè÷íûõ ðåãèîíàõ ñòðà-
íû, òàêèõ, êàê, íàïðèìåð, ïîëóîñòðîâ 
Òàéìûð, Õàêàññêàÿ ÀÎ, Êàì÷àòêà è äð. 
Ýòîò áîãàòûé îïûò èññëåäîâàòåëÿ-ïðàê-
òèêà îí âïîñëåäñòâèè ñ óñïåõîì èñïîëüçî-
âàë â ñâîåé ïðåïîäàâàòåëüñêîé äåÿòåëü-
íîñòè, îðãàíèçîâûâàÿ ìíîãî÷èñëåííûå 
ýêñïåäèöèè ñòóäåíòîâ ïî Ïåðìñêîìó 
êðàþ, êîòîðûå çíà÷èòåëüíî óãëóáëÿëè è 
îáîãàùàëè ñòàíäàðòíûé ó÷åáíûé ïðî-
öåññ.

Â íà÷àëüíûé ïåðèîä ñâîåé òðóäîâîé 
äåÿòåëüíîñòè - ñ 1974 ïî 1987 ãîä - Ê.È. 
Ìàëååâ ïðèîáðåë õîðîøèå ïðîôåññèî-
íàëüíûå íàâûêè, ðàáîòàÿ â Èëüèíñêîì 

êàëè åãî â êà÷åñòâå èññëåäîâàòåëÿ è ýê-
ñïåðòà äëÿ îöåíêè ïðîáëåìíûõ ñèòóà-
öèé è âîïðîñîâ â ñôåðå ýêîëîãèè è îõ-
ðàíû ïðèðîäû. Â ÷àñòíîñòè, îí ïðèíè-
ìàë àêòèâíîå ó÷àñòèå â ïðîåêòàõ ïî èçó-
÷åíèþ è îöåíêå ñîñòîÿíèÿ ëåñîâ Ïåðì-
ñêîãî êðàÿ, ×åðíÿåâñêîãî ëåñà, îñîáî 
îõðàíÿåìûõ ïðèðîäíûõ òåððèòîðèé, 
òàêèõ êàê Âåðõíÿÿ Êâàæâà, Ïëîòáèùå, 
ïàðê Êóçüìèíêà è ìíîãèõ äðóãèõ. Ê.È. 
Ìàëååâ äâàæäû – â 1999 è â 2002 ãîäàõ – 
áûë íàãðàæäåí Äèïëîìàìè ïîáåäèòåëÿ 
îáëàñòíîãî êîíêóðñà «Ýêîëîãèÿ. ×åëî-
âåê ãîäà» çà ñóùåñòâåííûé âêëàä â äåëî 
îõðàíû îêðóæàþùåé ñðåäû (çà ðàçðà-
áîòêó Çàêîíà Ïåðìñêîé îáëàñòè «Ãîðîä-
ñêèå ëåñà») è ýêîëîãî-îáðàçîâàòåëüíóþ 
äåÿòåëüíîñòü â âûñøåé øêîëå (îðãàíè-
çàöèÿ ïîäãîòîâêè â Ïåðìñêîì êðàå èí-
æåíåðîâ ëåñíîãî õîçÿéñòâà è ñàäîâî-
ïàðêîâîãî è ëàíäøàôòíîãî ñòðîèòåëü-
ñòâà).

Ê.È. Ìàëååâ ìíîãî ñèë âêëàäûâàë â 
ðàçâèòèå äîâóçîâñêîé ïîäãîòîâêè è ïðî-
ôåññèîíàëüíîé îðèåíòàöèè øêîëüíè-

îñíî- êîâ. Ïî åãî èíèöèàòèâå è ïðè ñàìîì àê-
âîïîëîæíèê è ïåðâûé äåêàí ëåñîòåõíè- òèâíîì ó÷àñòèè â ÏÃÑÕÀ åæåãîäíî ïðî-
÷åñêîãî ôàêóëüòåòà, ïðîôåññîð, êàíäè- õîäÿò îëèìïèàäû øêîëüíèêîâ ïî ëå-
äàò áèîëîãè÷åñêèõ íàóê, âûäàþùèéñÿ ñîâåäåíèþ. Ñ 1994 ãîäà Ê.È. Ìàëååâ 
ó÷åíûé â îáëàñòè ëåñíîãî äåëà Êèðèëë ðóêîâîäèë Åñòåñòâåííî-íàó÷íîé ñåê-
Èâàíîâè÷ Ìàëååâ. öèåé äëÿ øêîëüíèêîâ, îí îðãàíèçîâàë è 

â òå÷åíèå 10 ëåò îðãàíèçîâàë è âîç-
ãëàâëÿë ó÷åáíî-ïðàêòè÷åñêèå ýêñïå-
äèöèè äëÿ øêîëüíèêîâ íà áèîñòàíöèè 
Âåðõíÿÿ Êâàæâà, åæåãîäíî ïðîâîäèë 
êðàåâîé êîíêóðñ þíûõ ëåñíè÷èõ. Äå-
ñÿòêè øêîëüíèêîâ  çà ñâîè ðàáîòû îò-
ìå÷åíû ïðèçîâûìè ìåñòàìè è äèïëî-
ìàìè íà ðåãèîíàëüíûõ è âñåðîññèéñêèõ 
êîíêóðñàõ è îëèìïèàäàõ. 

Ïîä ðóêîâîäñòâîì Ê.È. Ìàëååâà 
ïîäãîòîâëåíû äåñÿòêè âûïóñêíûõ êâà-
ëèôèêàöèîííûõ ðàáîò, ìíîãèå èç êîòî-
ðûõ ïîëó÷èëè äèïëîìû âñåðîññèéñêèõ 
êîíêóðñîâ. 

(îòâåòñòâåííûé ðåäàêòîð) Âûïóñêíèêè ëåñîòåõíè÷åñêîãî ôà-
âûøëà â 2009 ãîäó â èçäàòåëüñòâå «Íà- êóëüòåòà, ïîäãîòîâëåííûå ïîä ðóêîâîä-
óêà», ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã. Òàêæå áîëüøàÿ ñòâîì Ê.È. Ìàëååâà, óñïåøíî ðàáîòàþò 
÷àñòü ðàáîò ìåòîäè÷åñêîãî õàðàêòåðà â ëåñîõîçÿéñòâåííûõ îðãàíàõ Ïåðìñêî-
íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàíà ñ óñîâåðøå- ãî êðàÿ, çàíèìàþòñÿ áëàãîóñòðîéñòâîì è 
íñòâîâàíèåì ó÷åáíîãî ïðîöåññà. Â ýòîì îçåëåíåíèåì íàñåëåííûõ ïóíêòîâ.
ïëàíå îñîáî ñëåäóåò îòìåòèòü ó÷åáíîå Êèðèëë Èâàíîâè÷ Ìàëååâ çàâîåâàë 
ïîñîáèå «Ýêîëîãè÷åñêîå êðàåâåäåíèå. âûñîêèé àâòîðèòåò ó ñòóäåíòîâ è ñîòðóä-
Ïåðìñêèé êðàé» (ñîâìåñòíî ñ Ñ.À. Äâèí- íèêîâ àêàäåìèè, ðàáîòíèêîâ ëåñîõîçÿé-
ñêèõ), âûïóùåííîå â 2003 ãîäó èçäàòåëü- ñòâåííûõ îðãàíîâ, ëåñîóñòðîéñòâà, ñïå-
ñòâîì «Êíèæíûé ìèð», ã. Ïåðìü. öèàëèñòîâ â îáëàñòè îõðàíû îêðóæàþ-

Êèðèëë Èâàíîâè÷ Ìàëååâ - ó÷àñòíèê ùåé ñðåäû è çåëåíîãî ñòðîèòåëüñòâà, 
ìíîãî÷èñëåííûõ ðîññèéñêèõ è ìåæäóíà- ïåäàãîãîâ   ñâîèì ãëóáîêèì ïðîôåññèî-
ðîäíûõ êîíôåðåíöèé è ñúåçäîâ. Ïîä åãî íàëèçìîì, ýðóäèöèåé, òàëàíòîì ïå-
íåïîñðåäñòâåííîì ðóêîâîäñòâîì â 2005 äàãîãà è òàêèìè ëè÷íîñòíûìè êà÷åñò-
ãîäó ïðîâåäåíà íàó÷íî-òåõíè÷åñêàÿ êîí- âàìè, êàê âûñîêàÿ ñàìîîòäà÷à â ðàáîòå, 
ôåðåíöèÿ, ïîñâÿùåííàÿ 160-ëåòèþ Ô.À. ÷åñòíîñòü, ÷åëîâå÷åñêàÿ ïîðÿäî÷íîñòü, 
Òåïëîóõîâà «Ïðîáëåìû îçåëåíåíèÿ ãîðî- ñêðîìíîñòü è äîáðîæåëàòåëüíîñòü.
äîâ è ðàçâèòèÿ ëåñíîãî êîìïëåêñà». Â 

 È.È. Çáðóåâà, 2009 ãîäó íà áàçå ëåñîòåõíè÷åñêîãî 
äåêàí ëåñîòåõíè÷åñêîãî ô-òà,ôàêóëüòåòà ÏÃÑÕÀ ïðîâåäåíà Ìåæäóíà-

Ò.À.  Áîéêî, çàâ. êàôåäðîé ðîäíàÿ êîíôåðåíöèÿ «Ïðîáëåìû ëåñíîé 
ëåñîâîäñòâà è ëàíäøàôòíîé ôèòîïàòîëîãèè è ìèêîëîãèè».

àðõèòåêòóðû Ïðåäïðèÿòèÿ, îðãàíèçàöèè è àäìè-
íèñòðàòèâíûå ñòðóêòóðû ÷àñòî ïðèâëå-

Êèðèëë Èâàíîâè÷ Ìàëååâ
Ïàìÿòè ó÷åíîãî, ïåäàãîãà



 Àêàäåìèÿ çàêëþ÷èëà äîãîâîð ñ èçäàòåëüñò-
âîì "Ëàíü" íà ïðåäîñòàâëåíèå äîñòóïà ê ïîë-
íîòåêñòîâîé áàçå äàííûõ "Âåòåðèíàðèÿ è 
ñåëüñêîå õîçÿéñòâî". 

Ýëåêòðîííî-áèáëèîòå÷íàÿ ñèñòåìà (ÝÁÑ) 
èçäàòåëüñòâà «Ëàíü» - ýòî ðåñóðñ, ñîçäàííûé ñ 
öåëüþ îáåñïå÷åíèÿ âóçîâ íåîáõîäèìîé 
ó÷åáíîé è íàó÷íîé ëèòåðàòóðîé ïðîôèëüíûõ 
íàïðàâëåíèé. ÝÁÑ âêëþ÷àåò â ñåáÿ ýëåê-
òðîííûå âåðñèè âñåõ êíèã, âûøåäøèõ â èç-
äàòåëüñòâå, è ïîñòîÿííî ïîïîëíÿåòñÿ íîâûìè 
äîêóìåíòàìè. Ïðèíöèïû ðàáîòû ýëåêòðîííîé 
áèáëèîòå÷íîé ñèñòåìû:

•íåîãðàíè÷åííîå êîëè÷åñòâî ïîëüçîâàòå-
ëåé;

• â ëþáîå âðåìÿ;
•èç ëþáîãî ìåñòà ïîñðåäñòâîì ñåòè Èíòåð-

íåò. 
Èçäàòåëüñòâî «Ëàíü» ïðåäëàãàåò ê äîñòóïó 

øåñòü îñíîâíûõ òåìàòè÷åñêèõ ïàêåòîâ: 
«Ìàòåìàòèêà», «Ôèçèêà», «Òåîðåòè÷åñêàÿ ìå-
õàíèêà», «Èíæåíåðíûå íàóêè», «Âåòåðèíàðèÿ 
è ñåëüñêîå õîçÿéñòâî», «Ëåñíîå õîçÿéñòâî è 
ëåñîèíæåíåðíîå äåëî». Ïðèîáðåòåíèå 
äîñòóïà ê ïàêåòó äàåò âîçìîæíîñòü ðàáîòû ñ 
ëèòåðàòóðîé íå òîëüêî ïî îñíîâíûì äèñöèï-
ëèíàì, èçó÷àåìûì â âóçå, íî è ïî ñìåæíûì. 

Ñðîê äåéñòâèÿ äîñòóïà ê êíèãàì ýëåêòðîí-
íîé áèáëèîòåêè ñîñòàâëÿåò îäèí ãîä, ïî èñ-
òå÷åíèè êîòîðîãî äîãîâîð ìîæåò áûòü ïðî-
äëåí. Â öåëÿõ çàùèòû àâòîðñêèõ ïðàâ ïðè 
ðàáîòå ñ ýëåêòðîííûìè êíèãàìè ñóùåñòâóþò 
îãðàíè÷åíèÿ íà êîïèðîâàíèå è ïå÷àòü òåêñòà. 
Ñðîê äåéñòâèÿ äîãîâîðà, çàêëþ÷åííîãî ìåæäó 
èçäàòåëüñòâîì è àêàäåìèåé íà ïðåäîñòàâ-
ëåíèå ÁÄ “Âåòåðèíàðèÿ è ñåëüñêîå õîçÿéñòâî” 
èñòåêàåò 15 äåêàáðÿ 2011 ãîäà. Äîñòóï ê ÝÁÑ - 
ñ ñàéòà êîìïàíèè - http://e.lanbook.com/

Äîñòóï ê èíôîðìàöèè âîçìîæåí ñ êîìïüþ-
òåðîâ, íàõîäÿùèõñÿ â ó÷åáíûõ êîðïóñàõ àêà-
äåìèè ïî àäðåñàì: óë. Êîììóíèñòè÷åñêàÿ, 23; 
óë. Ëóíà÷àðñêîãî, 3; óë. Ñèáèðñêàÿ, 4; óë. Ã. 
Õàñàíà, 113. 
  Òàêæå, ïî óêàçàííûì âûøå àäðåñàì îòêðûò 
äîñòóï ê ïîëíîòåêñòîâûì áàçàì äàííûõ 
"EBSCO". "EBSCO" - âåäóùèé â ìèðå 
èíôîðìàöèîííûé àãåíò, îêàçûâàþùèé êîí-
ñóëüòàòèâíûå óñëóãè è ðàñïîëàãàþùèé ïå-
ðåäîâûìè òåõíîëîãèÿìè ïðåäîñòàâëåíèÿ èí-
ôîðìàöèè èç ïå÷àòíûõ è ýëåêòðîííûõ èçäà-
íèé, áàç äàííûõ. Ýòî áîëåå ÷åì 300 ïîëíî-
òåêñòîâûõ è âòîðè÷íûõ áàç äàííûõ, èíôîð-
ìàöèÿ èç êîòîðûõ ïîêðûâàåò âñå ïðåäìåòíûå 
îáëàñòè, óðîâíè èññëåäîâàíèÿ. Èíôîðìàöèÿ 
áóäåò èíòåðåñíà ïîëüçîâàòåëüñêèì ñîîáùåñò-
âàì èç øêîë, ïóáëè÷íûõ áèáëèîòåê è óíèâåð-
ñèòåòîâ, áîëüíèö, êîðïîðàöèé è ïðàâèòåëü-
ñòâåííûõ ó÷ðåæäåíèé. Äîñòóï ê èíôîðìàöè-
îííûì ðåñóðñàì «EBSCO» îòêðûò ïî ññûëêå 
http://search.ebscohost.com

À.Â. Õîâàíñêàÿ, çàì. äèðåêòîðà ÊÈÖ

Â íîìèíàöèè «Ëó÷øåå ó÷åáíîå ïîñî- 
áèå»: 
I ìåñòî – Õðèï÷åíêî Ò.Í. Èíôîðìàòèêà 
50Õ50; 
II ìåñòî – Þøêîâà Ì.Ê. Îðãàíèçàöèÿ 
êîíñóëüòàöèîííîé äåÿòåëüíîñòè â ÀÏÊ; 

 Áëàãîäàðñòâåííûì ïèñüìîì êîìïà- III ìåñòî – Æàêîâà Ñ.Í. Èñòîðèÿ ðàç-
íèè “LOGO” (Ãåðìàíèÿ) îòìå÷åíà Å.Â. âèòèÿ ýêîëîãèè. 
Ïåóíîâà - äèðåêòîð öåíòðà ìåæäó-
íàðîäíûõ ñâÿçåé àêàäåìèè çà ðàáîòó â 
îáëàñòè ñòóäåí÷åñêîãî îáìåíà. Ðóêîâî-
äèòåëü êîìïàíèè Õ. Ìåííåí íàäååòñÿ 
íà ïðîäîëæåíèå ñîòðóäíè÷åñòâà.
                                  ***

Â 2009-2010 ó÷åáíîì ãîäó ñîòðóä-
íèêàìè àêàäåìèè áûëè îïóáëèêîâàíû 
ìîíîãðàôèè è ó÷åáíûå ïîñîáèÿ ñ 
ãðèôîì ÓÌÎ: 

Ïåðå÷èñëèòü 10 ãëàâíûõ ñîáûòèé 
óøåäøåãî 2010 ãîäà, ñâÿçàííûõ ñ ÌÎÍÎÃÐÀÔÈÈ

- Ñû÷åâà Ë.Â.,  Þíóñîâà Î.Þ.  Êîðìà è êàôåäðîé èñòîðèè è ñîöèîëîãèè, – ñ 
êîðìëåíèå ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîé ïòè- òàêîé ïðîñüáîé ìû îáðàòèëèñü ê 
öû; ñîòðóäíèêàì è äðóçüÿì êàôåäðû.  
- Àêñåíîâà Â.Ì., Îñèïîâ À.Ï. Ôèçèîëîãèÿ Íà ïåðâîì ìåñòå  êîíå÷íî æå þáèëåé 
èììóííîé ñèñòåìû; êàôåäðû è ïîñâÿùåííûé ýòîìó ñîáû-
- Çóáàðåâ Þ.Í., Ñóááîòèíà ß.Â. Ãàçîíû â 

òèþ ïðàçäíè÷íûé ìàðàôîí, êîòîðûé 
Ïåðìñêîì êðàå;

ñîñòîÿëñÿ â êîíôåðåíö-çàëå àêàäåìèè - Ïüÿíêîâà Ê.Â., Èãóìåíîâà Å.Á. Àãðàð-
23 ÿíâàðÿ. Ñîãëàñèòåñü, ýòî çàìå÷àòåëü-íàÿ ïîëèòèêà: òåîðèÿ è ìåòîäîëîãèÿ;
íî - îòïðàçäíîâàòü ñâîå  80-ëåòèå.- Ïüÿíêîâ Â.Â., Âåñåëîâà À.Î. Ðàçâèòèå 

ìàðêåòèíãà â ìîëî÷íî-ïðîäóêòîâîì Çàòåì êîëëåêòèâíàÿ ìîíîãðàôèÿ 
ïîäêîìïëåêñå; «Alma mater», ïðåçåíòàöèÿ êîòîðîé óê-
- Õàðèòîíîâ Â.À., Áåëûõ À.À. Øàéäóëèí ðàñèëà ýòó âàæíóþ äàòó.
Ð.Ô. Èíòåëëåêòóàëüíûå òåõíîëîãèè îáî- Ñëåäóþùèì çíà÷èìûì ñîáûòèåì íà-
ñíîâàíèÿ èííîâàöèîííûõ ðåøåíèé; çâàí ñàì ôàêò ïðèõîäà íà êàôåäðó íî-
- Êëèìîâ Â.Ã., Êîçëîâ À.Í. Çàùèòà ýêî-

âûõ ñîòðóäíèêîâ è èõ èíòåãðàöèÿ â êðå-íîìè÷åñêîé èíôîðìàöèè íà îñíîâå 
àòèâíûé è íåîðäèíàðíûé êîëëåêòèâ.êðèïòîãðàôè÷åñêèõ ìåòîäîâ;

Ó÷åáà êóðàòîðîâ è ñåìèíàð äëÿ ìî-- Òðÿñöèí Ì.Ì. Óïðàâëåíèå óñòîé÷èâûì 
ëîäûõ ñïåöèàëèñòîâ ïî ïëå÷ó èìåííî ðàçâèòèåì ðåãèîíàëüíîãî ðûíêà ïðîäî-

âîëüñòâèÿ; òàêîìó êîëëåêòèâó. 
- Ïàòûðáàåâà Ê.Â. Îñîáåííîñòè ñîâðå- Çíà÷èìûì ñòàëî  àêòèâíîå ó÷àñòèå 
ìåííîé ôîðìû òðóäà è ðàáîòíèêîâ êàôåäðû â âûïóñêå îáùåâóçîâñêîãî 
íîâîãî òèïà. þáèëåéíîãî ñáîðíèêà, ìåæäóíàðîäíîì 
Ó×ÅÁÍÛÅ ÏÎÑÎÁÈß

ôåñòèâàëå äîêóìåíòàëüíîãî êèíî 
- Ñàìîôàëîâà È.À., Äüÿêîâ Â.Ï. Ïîëåâàÿ 

«Ôëàýðòèàíà».ó÷åáíàÿ ïðàêòèêà ïî ãåîãðàôèè ïî÷â ñ 
Ìíîãèìè îòìå÷åíà ñòóäåí÷åñêàÿ íà-îñíîâàìè êàðòîãðàôèè;

ó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ, êîòî-- Àêìàíàåâà Þ.À. Ñòàíäàðòèçàöèÿ è ñåð-
òèôèêàöèÿ ïëîäîâ è îâîùåé; ðàÿ âñå áîëåå ïðèîáðåòàåò ñòàòóñ ìåæ-
- Çåêèí Â.Ï. Îðãàíèçàöèÿ è óïðàâëåíèå â âóçîâñêîé òàê æå, êàê è èñïîëüçîâàíèå 
ñòðîèòåëüñòâå; àêòèâíûõ ôîðì â ïðåïîäàâàíèè êàôåä-
- Øèõîâ À.Í. Óñèëåíèå è ïîâûøåíèå èçî- ðàëüíûõ äèñöèïëèí.
ëÿöèîííûõ êà÷åñòâ íåñóùèõ îãðàæäà- Çàêîíîìåðíûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ â ñâÿ-
þùèõ êîíñòðóêöèé ïðè ðåêîíñòðóêöèè 

çè ñ ýòèì ðîæäåíèå ñòóäåí÷åñêîãî àêòè-
ïðîìûøëåííûõ çäàíèé;

âà  è ïîçèòèâíàÿ äèíàìèêà ïåðâîé ñåñ-- Ìè÷óðèíà Ô.Ç. , Ëàòûøåâà À.È., Åâãðà-
ñèè äëÿ ïðåïîäàâàòåëåé-íîâè÷êîâ.ôîâ È.Â. Ðåãèîíàëèñòèêà;

Îëèìïèàäà ïî èñòîðèè è îðãàíèçà-- Ñâåòëàêîâ À.Ã.,  Öàðåãîðîäöåâà Å.Â., 
Êóçíåöîâ Â.È. Ýêîíîìè÷åñêàÿ áåçîïàñ- öèÿ ïðàêòèêè äëÿ ñòóäåíòîâ Èíñòèòóòà 
íîñòü. ïñèõîëîãèè òîæå íå çàáûòû.

***  Íå îáîøëîñü è áåç ëîæêè äåãòÿ:  ýòî 
Ïî èòîãàì êîíêóðñà íà ëó÷øóþ ñâÿçàíî ñ ñîêðàùåíèåì ÷àñîâ â ó÷åáíîì 

íàó÷íóþ, îáðàçîâàòåëüíóþ, ó÷åáíóþ è ïëàíå.
íàó÷íî-ïðîèçâîäñòâåííóþ ðàáîòó ñðåäè 

È óæå çà ãðàíèöåé «ãîðÿ÷åé äåñÿò-ñîòðóäíèêîâ ÔÃÎÓ ÂÏÎ «Ïåðìñêàÿ 
êè»: ïîçäðàâëÿåì êàôåäðó ñ ïåðâûì ÃÑÕÀ» ïîáåäèëè ðàáîòû: 
ìåñòîì â ðåéòèíãå àêàäåìèè. Îñîáîå Â íîìèíàöèè «Ëó÷øàÿ ìîíîãðàôèÿ»: 
ïîçäðàâëåíèå Âîëêîâîé Òàòüÿíå Ñåðãå-I ìåñòî – Åæîâ Ë.À., Ëåùåâ À.Â. Òâîð-

÷åñêèé ñàä; åâíå â ñâÿçè ñ ïðèñâîåíèåì åé çâàíèÿ 
II ìåñòî – Áàëàíäèíà Å.Â. Âîïðîñû ïðè- Ïî÷åòíîãî ðàáîòíèêà âûñøåãî ïðîôåñ-
ìåíåíèÿ èíñåêòèöèäîâ â áîðüáå ñ âðå- ñèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ.
äèòåëÿìè êîçëÿòíèêà âîñòî÷íîãî â Ïðå-                                     
äóðàëüå;                                     Ë.Â. Çàãîðñêàÿ,
III ìåñòî – Àêñåíîâà Â.Ì., Îñèïîâ À.Ï. äîöåíò êàôåäðû èñòîðèè 
Ôèçèîëîãèÿ èììóííîé ñèñòåìû. è ñîöèîëîãèè



ÏÎËÓ×ÀÒÜ ÇÍÀÍÈß,
×ÒÎÁÛ ÐÀÁÎÒÀÒÜ Â ÀÃÐÎÁÈÇÍÅÑÅ



Â ðàìêàõ ïðîåêòà "Êàäðû â ÀÏÊ" òðóäèòñÿ íà ïðåäïðèÿòèè, êîòîðîå ñïåöèà- æèâàþòñÿ äâà íàïðàâëåíèÿ - æèâîòíîâî-
Ìèíèñòåðñòâî ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà Ïåðì- ëèçèðóåòñÿ íà ïðîèçâîäñòâå ìîëîêà, ÿâëÿ- äñòâî (ìÿñíîå) è ðàñòåíèåâîäñòâî. Â 
ñêîãî êðàÿ îðãàíèçóåò ïîääåðæêó ñïåöèà- ÿñü êðóïíåéøèì â Êàðàãàéñêîì ðàéîíå. Â ðàñïîðÿæåíèè õîçÿéñòâà -  îêîëî 1900 ãà 
ëèñòîâ, ðàáîòàþùèõ íà ïðåäïðèÿòèÿõ õîçÿéñòâå - 3740 ãîëîâ ñêîòà. Äîñòàòî÷íî çåìåëü, ïîä ïàøíþ çàíÿòî 1200 ãà, â îñ-
àãðîáèçíåñà ïîñëå îêîí÷àíèÿ ó÷åáíîãî õîðîøî ðàçâèòî ðàñòåíèåâîäñòâî íîâíîì âûðàùèâàþòñÿ çåðíîâûå: ïøåíè-
çàâåäåíèÿ. Âûïóñêíèêè âóçîâ ïîëó÷àþò (çàñåâàþòñÿ äî 1700 ãà; îáùàÿ ïëîùàäü öà, îâåñ, ÿ÷ìåíü, à òàêæå êëåâåð, êîòîðûé 
åäèíîâðåìåííûå âûïëàòû â ðàçìåðå 100 çåìåëü - 13 700 ãà). Íà ïðåäïðèÿòèè çàãîòàâëèâàþò íà ñåíî è ñèëîñ - íà êîðì 
òûñÿ÷ ðóáëåé, åñëè ãîòîâû ðàáîòàòü íà ðàáîòàþò 320 ÷åëîâåê. ñêîòó.
ñåëå íå ìåíåå 5 ëåò. Äìèòðèé - çàâåäóþùèé ìàñòåðñêèìè, 2010 ãîä - ïåðâàÿ ïîñåâíàÿ äëÿ Òàòüÿíû. 

Â 2010 ãîäó ïîääåðæêó îò Ìèíèñòåðñòâà ñðåäè äîëæíîñòíûõ îáÿçàííîñòåé - çà- Ñîñòàâëÿåòñÿ ïëàí ðàçìåùåíèÿ ïîëåé íà 
ïîëó÷èëè 36 ìîëîäûõ ñïåöèàëèñòîâ, äâîå êóïêà çàï÷àñòåé, ìàòåðèàëîâ äëÿ ðåìîíòà; 2011 ãîä. Ìíîãî âðåìåíè âûïóñêíèöà 
èç êîòîðûõ - âûïóñêíèêè àêàäåìèè - Òà- îðãàíèçàöèÿ òåïëûõ ñòîÿíîê äëÿ òåõíèêè. àêàäåìèè ïðîâîäèò íà ñêëàäå, ãäå 
òüÿíà Àíèêèíà (àãðîíîìè÷åñêèé ôàêóëü- Â îáðàçîâàòåëüíîì ïðîöåññå, ïî ñëîâàì õðàíèòñÿ è ñîðòèðóåòñÿ çåðíî. Òàòüÿíà 
òåò, 2010 ãîä), Äìèòðèé Âÿòêèí (èíæåíåð- Äìèòðèÿ,  ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå íà ïîíèìàåò: ìàëî âûðàñòèòü óðîæàé, âàæíî 
íûé ôàêóëüòåò, 2009 ãîä). èçó÷åíèå ñîâðåìåííûõ óñòðîéñòâ ìàøèí åãî ñîõðàíèòü.

Ðåäàêöèÿ ãàçåòû ïîáåñåäîâàëà ñ âûïóñê- (óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà ïðàêòè÷åñêèõ  Çíàíèÿ, êîòîðûå Òàòüÿíà, áóäó÷è ñòó-
íèêàìè, çàäàâ íåñêîëüêî âîïðîñîâ: çàíÿòèé). Çíàíèé îêàçàëîñü íåäîñòàòî÷íî. äåíòêîé, ïîëó÷èëà â àêàäåìèè, î÷åíü 

- Êàê äàâíî îêîí÷èëè àêàäåìèþ?; Õîòÿ åñòü âîçìîæíîñòü ïîâûøàòü êâàëè- ïðèãîäèëèñü. Òàòüÿíà âûñîêî îöåíèâàåò 
- Ìåñòî  ðîæäåíèÿ?; ôèêàöèþ - â ã. Ïåðìè ïðîâîäÿòñÿ ñåìèíà- óðîâåíü ïîäãîòîâêè è êâàëèôèêàöèþ ïðî-
- Ãäå ðàáîòàåòå â íàñòîÿùèé ìîìåíò? ðû äëÿ ñïåöèàëèñòîâ è ðàáî÷èõ. ôåññîðñêî-ïðåïîäàâàòåëüñêîãî ñîñòàâà 
(ðàññêàæèòå î ïðåäïðèÿòèè è ñâîèõ Âûáîðîì ïðîôåññèè ìîëîäîé ñïåöèà- âóçà.

äîëæíîñòíûõ îáÿçàííîñòÿõ); ëèñò äîâîëåí - õîðîøèé êîëëåêòèâ, åñòü  Ïîâûøàòü êâàëèôèêàöèþ, ïî ñëîâàì 
- Êàêèì ìîìåíòàì â îáðàçîâàòåëüíîì âîçìîæíîñòü è äëÿ êàðüåðíîãî ðîñòà  Òàòüÿíû, ñïåöèàëèñòû ïðèåçæàþò íà ñå-

ïðîöåññå íåîáõîäèìî óäåëèòü âíèìàíèå? (ñòàòü ãëàâíûì èíæåíåðîì èëè äèðåêòî- ìèíàðû, êîòîðûå îðãàíèçóþòñÿ Ìèíèñòå-
Êàêèõ çíàíèé îêàçàëîñü íåäîñòàòî÷íî? ðîì). Ðàáîòà íà ïðåäïðèÿòèè î÷åíü ïåð- ðñòâîì ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà Ïåðìñêîãî 

-  Åñòü ëè âîçìîæíîñòü ïîâûøàòü ñïåêòèâíà, Äìèòðèé ïëàíèðóåò âëîæèòü êðàÿ.
êâàëèôèêàöèþ, ðàñòè ïðîôåññèîíàëüíî?; âûäåëåííûå Ìèíèñòåðñòâîì ñðåäñòâà â Íàøè ñîáåñåäíèêè ïîæåëàëè ñòóäåíòàì 

- Äîâîëüíû ëè âûáðàííîé ïðîôåññèåé, ñòðîèòåëüñòâî æèëüÿ. ñ ýíòóçèàçìîì ïðèîáðåòàòü çíàíèÿ, 
ìåñòîì ðàáîòû? Âûïóñêíèöà 2010 ãîäà Òàòüÿíà Àíè- íàðàáàòûâàòü ïðàêòè÷åñêèå íàâûêè, à 

Â õîäå áåñåäû óäàëîñü âûÿñíèòü, ÷òî, êèíà òàêæå ðàáîòàåò íà ñâîåé ìàëîé ïðåïîäàâàòåëÿì -  çäîðîâüÿ è óñïåõîâ!
íàïðèìåð, Äìèòðèé Âÿòêèí ðîäèëñÿ â ðîäèíå - ×àéêîâñêîì ðàéîíå - àãðîíîìîì â 

Áåñåäîâàëà ñ âûïóñêíèêàìè Êàðàãàéñêîì ðàéîíå, ñ. Íåðäà, êóäà ÎÎÎ “Ðîäíèê”. Ïðåäïðèÿòèå, ãäå òðóäèò-
À.Â. Õîâàíñêàÿ,  çàì. äèðåêòîðà âåðíóëñÿ ðàáîòàòü ïîñëå îêîí÷àíèÿ èíæå- ñÿ Òàòüÿíà, äîñòàòî÷íî ìîëîäîå, îñíîâà-

êóëüòóðíî-èíôîðìàöèîííîãî öåíòðàíåðíîãî ôàêóëüòåòà (2009 ã.). Äìèòðèé íî â 2002 ãîäó. Íà ïðåäïðèÿòèè ïîääåð-

ÃÄÅ ÐÎÄÈËÑß, ÒÀÌ È ÏÐÈÃÎÄÈËÑß

Ïðîäîëæåíèå. íà÷àëî â ¹10 (2010 ãîä)

ìàñòåðèòü, îñîáåííî íðàâèòñÿ âûïèëèâàòü  Ïðîäîëæàåì çíàêîìèòü ÷èòàòåëåé ñ 
ëîáçèêîì. Ê 65-îé ãîäîâùèíå Ïîáåäû ÿ òâîð÷åñòâîì ó÷àùèõñÿ èç ñåëüñêèõ øêîë 
âûïèëèë òðèïòèõ «Ìû ýòîé ïàìÿòè âåðíû».    Ïåðìñêîãî êðàÿ.
Õî÷ó ïîëó÷èòü äîñòîéíîå îáðàçîâàíèå. À 
êåì áóäó, ÿ ïîêà åù¸ íå çíàþ, íî æåëàíèå 

   îñòàòüñÿ â ñåëå åñòü, áûëî áû òîëüêî ãäå 
    Â ñåëå Ìàçóíèíî â ïðè¸ìíîé ñåìüå ÿ ðàáîòàòü. 
æèâó ñ 2006 ãîäà.  Çà ýòî âðåìÿ ÿ ïîëþáèë 
ñåëî è óçíàë çäåñü ìíîãî êðàñèâûõ è 
èíòåðåñíûõ ìåñò. Ýòî ñåëî ñòàëî ìî¸, 
ðîäíîå. 

Â Ìàçóíèíî êðàñèâûå ëåñà è ëóãà, íå-
áîëüøèå ðå÷êè Áûì è Ìàçóíèíêà. Äîñ-
òîïðèìå÷àòåëüíîñòüþ íàøåãî ñåëà ÿâëÿ-
åòñÿ Ìàðêîâàÿ ãîðà, ãäå íàõîäÿò êóñêè îêà-
ìåíåâøèõ äåðåâüåâ, êîòîðûå îêàìåíåëè 
áîëåå 3-õ òûñÿ÷ ëåò íàçàä. Ìàðêîâàÿ ãîðà – 
ëþáèìîå ìåñòî íàøåãî îòäûõà. Çèìîé òàì 
ìû êàòàåìñÿ íà ëûæàõ è ñàíêàõ, îñåíüþ 
âñåé ñåìü¸é ëþáóåìñÿ êðàñîòîé îñåííåãî 
ëåñà. Øêîëüíûå òóðñë¸òû íåèçìåííî 
ïðîõîäÿò íà Ìàðêîâîé ãîðå.  Êóïàòüñÿ è 
ðûáà÷èòü ìû õîäèì íà Âåðõíèé ïðóä. Ñàì ÿ 
òîæå ëþáëþ ðûáà÷èòü, ñîáèðàòü ãðèáû è 
ÿãîäû,  êàòàòüñÿ íà âåëîñèïåäå. Èç âñåõ 
âðåì¸í ãîäà áîëüøå âñåãî ëþáëþ çèìó è 
ëåòî.
   ß ëþáëþ ñâî¸ ñåëî, âåäü åù¸ ó ìåíÿ çäåñü 
äðóçüÿ, øêîëà, â êîòîðîé ÿ ó÷óñü.  Ëþáëþ 
õîäèòü íà êðóæîê «Çîä÷èå», ãäå ìû ó÷èìñÿ 

Òðèäåâÿòîå öàðñòâî-ïîñåëîê 
«Êîìñîìîëüñêèé»

ëÿþò «Äåòñêàÿ øêîëà èñêóññòâ», «Äåòñêî-
þíîøåñêàÿ ñïîðòèâíàÿ øêîëà» è «Öåíòð 
äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ äëÿ äåòåé». 
ß çàíèìàþñü â «Öåíòðå äîïîëíèòåëüíîãî 
îáðàçîâàíèÿ äëÿ äåòåé» â äåòñêîì îáúå-
äèíåíèè «Ñîäðóæåñòâî», ïîñåùàþ ìóçû-
êàëüíóþ øêîëó, èãðàþ íà ãèòàðå. 

Î÷åíü ëþáëþ ÷èòàòü, ìîè ëþáèìûå ñîâ-
ðåìåííûå äåòñêèå ïèñàòåëè: Ë. Êàãàíîâ, À. 
Áà÷èëî. 

Ìîÿ ìå÷òà - èìåòü ðîëèêîâûå êîíüêè. Ó 
ß æèâó â ïîñåëêå Êîìñîìîëüñêèé íàñ åñòü ïðåêðàñíûé ñòàäèîí, ãäå íà íèõ 

Êóíãóðñêîãî ðàéîíà. Ìîé ïîñåëîê ãîðîäñêî- ìîæíî êàòàòüñÿ.
ãî òèïà, åãî íàñåëåíèå ñîñòàâëÿåò áîëåå Ìîé ïîñåëîê – ýòî íå òîëüêî ñòðîåíèÿ, 
òðåõ òûñÿ÷ ÷åëîâåê. ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûå óãîäüÿ, íî, ïðåæäå 

Ðèòì æèçíè ïîñåëêà îïðåäåëÿåò êðóïíîå âñåãî äîáðûå, ãîñòåïðèèìíûå ëþäè, òðóäî-
ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîå ïðåäïðèÿòèå – ëþáèâûå è òàëàíòëèâûå. 
ïòèöåôàáðèêà «Êîìñîìîëüñêàÿ». Â íàñòî- Êîãäà ÿ âûðàñòó, ÿ íåïðåìåííî ñòàíó 
ÿùåå âðåìÿ íà åå òåððèòîðèè ñòðîÿòñÿ âðà÷îì è âåðíóñü â ðîäíîé ïîñåëîê.
íîâûå êîðïóñà, óñòàíàâëèâàåòñÿ ñîâðåìåí- ß î÷åíü ëþáëþ ïðèðîäó, êîòîðàÿ ìåíÿ 
íîå îáîðóäîâàíèå. îêðóæàåò: âåñíîé - öâåòóùèå ñèðåíè è ÿá-

Íàñåëåíèå ïîñåëêà æèâåò ÿðêîé è ëîíè,  ëåòîì - ñêëîíû õîëìîâ, çàðîñøèå ðî-
èíòåðåñíîé æèçíüþ. Æèòåëÿìè îáîðóäîâà- ìàøêàìè è Èâàí-÷àåì, îñåíüþ – ãðèáíûå 
íû äåòñêèå ïëîùàäêè, îòðåìîíòèðîâàíû ëåñà.
çäàíèÿ àìáóëàòîðèè è íà÷àëüíîé øêîëû. Ìèð, êîòîðûé ìåíÿ îêðóæàåò, – ýòî «òðè-

Â Öåíòðå äîñóãà, êîòîðûé åæåäíåâíî äåâÿòîå öàðñòâî», â êîòîðîå ïðîñòî ïî-
ïðèíèìàåò è äåòåé, è âçðîñëûõ, ïðîõîäÿò ïàñòü, ãäå ëåãêî îñòàòüñÿ ñ÷àñòëèâûì, ïî-
ðàçëè÷íûå ïðàçäíè÷íûå ìåðîïðèÿòèÿ. òîìó ÷òî èìÿ åìó ïîñåëîê Êîìñîìîëüñêèé.

Îãðîìíûå âîçìîæíîñòè äëÿ ðàçâèòèÿ  
äåòåé, æèâóùèõ â ìîåì ïîñåëêå, ïðåäîñòàâ-

Èãîðü Ïîäîñåíîâ

Ïðîäîëæåíèå íà ñ.8.

Ìîå ñåëî Ìàçóíèíî

Àííà Ïóøêàðåâà  



Ïðîäîëæåíèå. Íà÷àëî â ¹ 5,6,8,9 (2006 ã), 5,6,8,9,19 (2007 ã.), ¹1-6 (2008 ã), ¹1-6 (2009 ã), ¹1,2,4-7, 10 (2010 ã)

À. Ïàóòîâ

ÄÎÐÎÃÀÌÈ ÂÎÉÍÛ 

ÏÀÌßÒÜ

Ïîáåã    Íå ñóäèòå ìåíÿ ñòðîãî, äîðîãîé ÷èòàòåëü. ÿòåëüíî.
    Íå ìîãó óäåðæàòüñÿ, ÷òîá íå ïðèâåñòè îäíó Îäíàêî, äàëüíåéøèå ñîáûòèÿ ñòàëè 
  Îäèí ðàç, ïîñëå îáåäà, Êîñòÿ Ïèëü÷óê ñòðîôó âîåííîé ïîýòåññû Þ. Äðóíèíîé. ðàçâèâàòüñÿ, êàê òåïåðü ãîâîðÿò, ñîâñåì ïî 
çà÷åì-òî ïîäòàùèë ê ïå÷êå ñâîé ÿùèê, íà äðóãîìó ñöåíàðèþ. Ïðîøëî ìèíóò äåñÿòü. 

ß òîëüêî ðàç âèäàëà ðóêîïàøíûé.êîòîðîì îí âñåãäà âîññåäàë â ñâîåì óãëó, Ïîåçä íàáðàë ñêîðîñòü. ×åòêî ñòó÷àëè 
Ðàç – íàÿâó è ñîòíè ðàç âî ñíå.êàðòèííî âñòàë íà íåãî è, îáðàùàÿñü êî êîëåñà íà ñòûêå ðåëüñ, òî è äåëî ñëûøàëèñü 

Êòî ãîâîðèò, ÷òî íà âîéíå íå ñòðàøíî.âñåì, ïðîèçíåñ: ãóäêè âñòðå÷íûõ ïîåçäîâ – î÷åâèäíî, 
Òîò íè÷åãî íå çíàåò î âîéíå.- Ýé, áðàòâà, âñå ñþäà. Áóäó ðå÷ü äåðæàòü. åõàëè íà äâóõïóòíîì ó÷àñòêå äîðîãè. 

  Ïî òîíó åãî îáðàùåíèÿ áûëî ÿñíî, ÷òî Ïðîøëî åùå ïîë÷àñà. Íåðâíîå íàïðÿ-
 Íåìíîãî îïðàâèâøèñü, ÿ îêèíóë 

ðàçãîâîð ïðåäñòîèò ñåðüåçíûé. Âñå æåíèå, îõâàòèâøåå íàñ âíà÷àëå, ñòàëî 
âçãëÿäîì îêðóæàþùèõ, â íàäåæäå óâèäåòü 

ïîäòÿíóëèñü ê îðàòîðó. À îí ïðîäîëæàë: ïîñòåïåííî ñïàäàòü. Ïîñëûøàëèñü îòäåëü-
ìàéîðà. Îí ñòîÿë â îáùåé êó÷å ó ïå÷êè. 

- Âîò óæå äâå íåäåëè íàñ âåçóò, êàê áàðàíîâ. íûå ðåïëèêè:
Íåäàëåêî îò íåãî, íà ñâîåì îáû÷íîì ìåñòå, 

À ìû è ïàëüöåì íå ïîøåâåëèëè. - ×òî-òî íå òî, ðåáÿòà…
ñèäåë Ñèáèðÿê. Îí âíèìàòåëüíî íàáëþäàë 

- Íå òÿíè. Ãîâîðè – ÷òî ïðåäëàãàåøü? Âàãîí ìîë÷àë. Âñå ñ òðåâîãîé æäàëè,  
çà äåéñòâèÿìè «óäàðíîé ãðóïïû», íî 

- ß ïðåäëàãàþ âîò ÷òî. Íà ñëåäóþùåé êàê áóäóò ðàçâèâàòüñÿ äàëüíåéøèå ñîáû-
íèêàêîãî ó÷àñòèÿ íå ïðèíèìàë. Ìíå 

îñòàíîâêå ê âå÷åðíåìó ÷àþ, ìû – êòî òèÿ. Ïðîøëî ÷àñà ïîëòîðà. Âå÷åðåëî. 
êàçàëîñü, ÷òî çàòåþ Ïèëü÷óêà îí íå îäîá-

ïîñìåëåå, ÷åëîâåê âîñåìü, ãðóïïèðóåìñÿ Íàêîíåö, ïîñëûøàëñÿ ïðîòÿæíûé ãóäîê, è 
ðÿë.

îêîëî âàãîííîé äâåðè è, êîãäà îíà ïîåçä ìåäëåííî ïîäîøåë ê êàêîé-òî 
Êîãäà ÿ ïðèîáðåë íåêîòîðóþ ñïîñîá-

îòêðîåòñÿ, - äðóæíî áðîñàåìñÿ íà îõðàíó è ñòàíöèè. Íàñòóïèëà íàïðÿæåííàÿ òèøèíà. 
íîñòü áîëåå èëè ìåíåå êðèòè÷åñêè îöåíè-

ñìèíàåì åå. Òðè «óäàðíûå» ãðóïïû ïðèãîòîâèëèñü ê 
âàòü îáñòàíîâêó, òî áûë ïîòðÿñåí ïîâå-

    Ñðàçó æå ïîñûïàëèñü âîïðîñû: «È ÷òî ñ ïðûæêó. Íî!!! Êàê òîëüêî äâåðü îòðûëàñü, 
äåíèåì êàðòåæíèêîâ. Ñïîêîéíî ðàçäåëèâ 

íåé äåëàòü?», «À ÷òî äåëàòü ñ ëåãèîíåðàìè ëó÷è ÿðêîãî çàêàòíîãî ñîëíöà, óñèëåííûå 
ñîäåðæàíèå ñâîåé êîòîìêè íà âñåõ 

è îõðàííèêàìè èç ãîëîâíîãî âàãîíà, äåâñòâåííî ÷èñòûì ñíåãîì çà çäàíèåì 
ïîðîâíó, îíè, êàê îáû÷íî óñåëèñü… èãðàòü 

êîòîðûå, óñëûøàâ ñòðåëüáó, ñðàçó æå ñòàíöèè, îñëåïèëè âñåõ, êòî íàõîäèëñÿ â 
â êàðòû. È – ýòî çà ïîë÷àñà äî ñìåðòåëüíîé 

ïðèáåãóò íà ïîìîùü?», «À åñëè ïîåçä âàãîíå, îñîáåííî òåõ, êòî ñòîÿë â ïðîõîäå, 
ñõâàòêè ñ âðàãîì! Â òî âðåìÿ äëÿ ìåíÿ ýòî 

îñòàíîâèòñÿ ðàíüøå âðåìåíè?», «Ñèëû ïðèãîòîâèâøèñü ê ïðûæêó. Ìîìåíò àòàêè 
áûëî âåðõîì ÷åëîâå÷åñêîãî ìóæåñòâà è 

áóäóò ÿâíî íå â íàøó ïîëüçó». áûë óïóùåí. Ìîæåò, ýòî áûëî è ê ëó÷øåìó.
ñàìîîáëàäàíèÿ. Äà è ñåé÷àñ – òîæå. 

    Íà âñå âîïðîñû Ïèëü÷óê äàâàë íå î÷åíü Ïîñëå òîãî, êàê ìû ïðèâûêëè ê èçëèøíå 
Ïðîøëî âñåãî ëèøü íåñêîëüêî ìèíóò, è ÿ 

âðàçóìèòåëüíûå îòâåòû. Â êîíöå ïîäûòî- ÿðêîìó ñíåãó, ïåðåä íàøèì âçîðîì 
ïî÷óâñòâîâàë, ÷òî êàêèå-òî âíóòðåííèå 

æèë: ïðåäñòàëà ñëåäóþùàÿ êàðòèíà. Ïîåçä 
ñèëû, êîòîðûå òîëüêî ÷òî ââåðãëè ìåíÿ â 

-  Âñå íå ïðåäóñìîòðèøü. Äåéñòâîâàòü ïî ñòîÿë â òóïèêå è íà çàïàñíîì ïóòè, êàê 
ñîñòîÿíèå ñòóïîðà, ñåé÷àñ îïÿòü, íåçà-

îáñòàíîâêå. Êòî íå ñîãëàñåí, ïóñòü íå îáû÷íî, à íå íà ïåðâîì (ãëàâíîì) ïóòè 
âèñèìî îò ìîåãî ñîçíàíèÿ, ñòàëè âûâîäèòü 

ìåøàåò. Ðóêîâîäñòâî áåðó íà ñåáÿ. íåáîëüøîé ñòàíöèè. Ñòàíäàðòíîå äåðå-
ìåíÿ èç íåãî. Ñòðàõ èñ÷åç, ÿ ïîñòåïåííî 

     Ñ ýòèìè ñëîâàìè îí ïîñìîòðåë íà Èâàíà âÿííîå çäàíèå, óâåí÷àííîå íåáîëüøèì 
ñòàë êðèòè÷åñêè îöåíèâàòü îáñòàíîâêó è 

Ñòàëèíñêîãî, íî òîò íèêàê íå ïðîðåàãè- øïèëåì íà êðûøå. Çà íèì – çàñíåæåííûé 
ïðèíèìàòü áîëåå èëè ìåíåå òðåçâûå 

ðîâàë, õîòÿ è íå âîçðàæàë. ïóñòûðü. Ïåðåä ñòàíöèåé äîâîëüíî 
ðåøåíèÿ. Ëîãèêà ìîèõ ðàññóæäåíèé áûëà 

     Ïëåííûå íà ñîîáùåíèå îòðåàãèðîâàëè áîëüøîé ïåððîí. Ïî íåìó âðîäå áû ìèðíî 
ïðèìåðíî ñëåäóþùåé. Âîò îòêðûâàåòñÿ 

ïî-ðàçíîìó. Îäíè (êòî ïîñìåëåå) âìåñòå ñ ïðîãóëèâàëèñü êàê âîåííûå, òàê è 
âàãîííàÿ äâåðü è íà÷èíàåòñÿ ñõâàòêà. 

Êîñòåé ó äâåðè «ïðèêèäûâàëè» – êàê ëó÷- ãðàæäàíñêèå ïàññàæèðû. Âîåííûå ïðè 
Îõðàííèêè – íå þíöû, à îïûòíûå âîèíû. 

øå ñãðóïïèðîâàòüñÿ ïåðåä íà÷àëîì «îïå- îðóæèè: îôèöåðû ñ ïèñòîëåòàìè, ó îñ-
Ñòðåëüáà. Íà ïîìîùü èì ñðàçó æå 

ðàöèè». Êòî æèë íåáîëüøèìè êîëëåê- òàëüíûõ – âèíòîâêè… Íåìíîãî â ñòîðîíå 
ïðèõîäÿò ëåãèîíåðû è îõðàíà èç ãîëîâíîãî 

òèâàìè, äåëàëè ìåæäó ñîáîé êîå-êàêèå îò íàøåãî âàãîíà, â âèäå óñå÷åííîé 
âàãîíà. Ïîÿâÿòñÿ æåðòâû. ×òî ñ íèìè 

çàïàñû ïðîäîâîëüñòâèÿ è îäåæäû. Òðåòüè – ïèðàìèäû âûñîòîé ìåòðà äâà áûëè 
äåëàòü? Ïî âñåé âåðîÿòíîñòè íà÷íåòñÿ 

óëåãëèñü íà ñâîå «ëåæáèùå» è ìûñëåííî óëîæåíû ÷åìîäàíû, ðþêçàêè è äðóãèå 
áåãñòâî – êòî êóäà, äàé áîã íîãè…À ÿ?? 

ïûòàëèñü ïðåäñòàâèòü – êàê áóäóò ðàçâè- ëè÷íûå âåùè. ×üè? Çà÷åì?
Ìîæåò îñòàòüñÿ â âàãîíå íà ìèëîñòü 

âàòüñÿ ñîáûòèÿ. Îõðàííèêè, èõ áûëî ÷åëîâåê âîñåìü, 
ïîáåäèòåëåé? Íåò, íå ñìîãó. Ðåøàþ, ÷òî âî 

    ß ñòîÿë â ñâîåì óãëó, ïðèñëîíèâøèñü ê ñòîÿëè ïåðåä ðàñêðûòîé äâåðüþ, ïëîòíî 
âðåìÿ ñóìàòîõè ÿ ÷åðåç ïðèñòóïêó 

ñòåíêå âàãîíà è ìûñëåííî ïðåäñòàâèë ñåáå ïðèæàâøèñü, äðóã ê äðóãó. Âèíòîâêè â 
âûâàëèâàþñü èç âàãîíà è ñðàçó æå – ïîä 

êàðòèíó ïðåäñòîÿùèõ ñîáûòèé – ñõâàòêó ïîëîæåíèè «ê áîþ», ïàëüöû íà ñïóñêîâûõ 
íåãî, íà ñîñåäíèé ïóòü. À äàëüøå? À íà 

áåçîðóæíûõ ëþäåé ñ âîîðóæåííîé îõðà- êðþ÷êàõ.
äàëüíåéøåå – ìîåãî âîîáðàæåíèÿ íå 

íîé… ñòðåëüáà… íåèçáåæíûå ïîòåðè… Óâèäåâ âñþ ýòó êàðòèíêó, íàøè 
õâàòèëî. Ìîæåò áûòü, ïîòðåáóåòñÿ ïîìîùü 

Ñóìàòîõà… íåêîòîðûå, íàâåðíîå, ñðàçó æå «øòóðìîâèêè» ñòîÿëè â ïîëíîé ðàñ-
ïîñòðàäàâøèì? Èëè âñå-òàêè êóäà-íèáóäü 

ïîáåãóò êòî êóäà. À ÿ?? ×òî áóäåò ñî ìíîé – òåðÿííîñòè, îæèäàÿ óêàçàíèé Ïèëü÷óêà. 
èñ÷åçíóòü?

èçðàíåííûì, áåñïîìîùíûì? È ñòðàõ, Íî ó íåãî õâàòèëî óìà ïîíÿòü, ÷òî â äàííîé 
Êîãäà âåðíóëñÿ Âàõòàíã,  ÿ ñïðîñèë åãî:

îòâðàòèòåëüíûé è ëèïêèé, ñðàçó æå ñêîâàë ñèòóàöèè íà÷èíàòü çàïëàíèðîâàííóþ 
- ×òî áóäåì äåëàòü?

ìîå òåëî, âîëþ è ñîçíàíèå. Íîãè ñòàëè îïåðàöèþ íå áûëî ñìûñëà. Ìàòåðíî 
Îí çàäóìàëñÿ. À ïîòîì íåîïðåäåëåííî 

«âàòíûìè», ïîäêîñèëèñü. Ñêîëüçÿ ñïèíîé âûðóãàâøèñü, îí óøåë â ñâîé óãîë, ñåë íà 
îòâåòèë:

ïî ñòåíêå âàãîíà, ÿ áåçâîëüíî ñïîëç íà ñâîé ÿùèê, êîðîòêî áðîñèâ: «Âñå îòìå-
- Ïîñìîòðèì ïî îáñòàíîâêå.

òðóõëÿâóþ ñîëîìó, íå ñïîñîáíûé íè ê êà- íÿåòñÿ». Ïîñòåïåííî ñòàëè ðàñõîäèòüñÿ è 
Ñ ýòîé ìèíóòû ÿ ïî÷åìó-òî ðåøèë íå 

êèì ðàçóìíûì äåéñòâèÿì: «Òû, îêàçûâàåò- îñòàëüíûå ó÷àñòíèêè «óäàðíîé ãðóïïû».
áûòü åìó îáóçîé è äåéñòâîâàòü ñàìîñòî-

ñÿ, òðóñ»,- òâåðäèëî ìíå ìîå ñîçíàíèå. Íà÷àëî. Ïðîäîëæåíèå íà ñ.7.



Îòêóäà-òî ïîÿâèëñÿ è ôåëüäôåáåëü â ìîë÷àëè. Ïîçæå íà÷àëèñü îòðûâî÷íûå ïîòÿãèâàëèñü ñî ñíà, 
ñîïðîâîæäåíèè äâóõ ñîëäàò, êîòîðûå ðàçãîâîðû, ëåæà, íå ïîäíèìàÿ ãîëîâû. À 
ïðèíåñëè íàì âåäðî ñ ÷àåì è äâå áóõàíêè ëåãèîíåðû ñòðåëüáû íå ïðåêðàùàëè. Ìû 
õëåáà. «Àáî øíåëü»,- ïðåäóïðåäèë îí, êàê áûñòðî îïðåäåëèëè, êòî «óøåë». Ýòî áûëè 
îáû÷íî. Ïèëü÷óê, êàðòåæíèêè è Ñèáèðÿê. 

À ÿ âçäîõíóë ñ îáëåã÷åíèåì, òàê êàê ñ Ýõ, äîðîãèå äðóçüÿ, òîâàðèùè, óçíàòü 
ñàìîãî íà÷àëà ñ÷èòàë çàòåþ Ïèëü÷óêà áû – êàê ñëîæèëàñü âàøà äàëüíåéøàÿ 
àâàíòþðîé. ñóäüáà?

Ìû áûñòðî óïðàâèëèñü ñ âå÷åðíèì Ïå÷ü äàâíî ïîãàñëà. Â âàãîíå áûëî 
÷àåì, ôåëüäôåáåëü çàêðûë äâåðü íà õîëîäíî, ëþäè æàëèñü äðóã ê äðóãó, ÷òîáû çàãîðàæèâàÿ ïðîõîä. Ê íåìó ïîäîøåë 
ïðîâîëîêó. Ïîåçä òðîíóëñÿ. Â âàãîíå õîòü êàê-íèáóäü ñîãðåòüñÿ. Ê óòðó, Ãåíðèõ, ñïðîñèë: «Âàñ èñò ëåñ? (×òî 
ñòîÿëà ïðèâû÷íàÿ òèøèíà. Ìû ñ ñòðåëüáà óòèõëà, ñòàëî, ïîòåïëåé. È òîãäà ñëó÷èëîñü?)». «Àéí ìàíí Âåã ãåëàóôò 
Âàõòàíãîì óëåãëèñü íà ñâîå îáû÷íîå çàøåë ðàçãîâîð î òîì, êàê îêàçàëñÿ âîç- (îäèí ÷åëîâåê ñáåæàë)», - îòâåòèë ôåëüä-
ìåñòî. Ðå÷åé î íåñîñòîÿâøåìñÿ ïîáåãå ìîæíûì ýòîò äåðçêèé ïîáåã, êòî è êàê åãî ôåáåëü.
íèêòî íå çàâîäèë. îñóùåñòâëÿë? Îáî âñåì ýòîì, î÷åíü Ìû âñå ñòàëè óäèâëÿòüñÿ: «Êàê ýòî 

À âñå-òàêè ïîáåã ñîñòîÿëñÿ!! À áûëî êðàòêî íàì ïîâåäàë îäèí èç åãî îðãà- ìîãëî ñëó÷èòüñÿ? Ìû âñå ñïàëè…».
òàê. íèçàòîðîâ. Âîò åãî ðàññêàç: Îí áûë ÿâíî ðàññòðîåí è îáåñêóðàæåí. 

Ðàíåå, ÿ óæå ïèñàë î òîì, ÷òî â íàøåì - Ìûñëü î ïîáåãå ïðèøëà ê íàì â Îí âñå ïîíÿë. È íàì, êîíå÷íî, íå âåðèë. 
âàãîíå ïî íî÷àì, êàê òîëüêî ãàñëà ãîëîâó ñ ñàìîãî íà÷àëà íàøåãî ïóòå- Óêîðèçíåííî ñìîòðåë íà íàñ, íå çíàÿ, ÷òî 
ëàìïî÷êà, áûëî ñëûøíî, êàê êòî-òî ãäå-òî øåñòâèÿ. Íàèáîëåå «óÿçâèìûì» ìåñòîì ïðåäïðèíÿòü. Îí âåäü çäåñü ãëàâíûé. Åìó 
ñêðåáåòñÿ. Âíà÷àëå ÿ äóìàë, ÷òî ýòî áûëè ìû ïîñ÷èòàëè âàãîííóþ äâåðü. Ïîýòîìó ñ è îòâå÷àòü. Íàêîíåö, ñîøåë ñ ïîäíîæêè. 
êðûñû, èëè ìûøè. Íî ïîòîì îòáðîñèë ýòó ñàìîãî íà÷àëà ðåøèëè ïðîäåëàòü äûðêó â Çàêðûë äâåðü, ïðèêàçàë ÷àñîâûì ñòðîãî 
ìûñëü: ïîæèâèòüñÿ ó íàñ áûëî íå÷åì. À ñòåíêå âàãîíà â 30-35 ñì ïîâûøå çàìêà. îõðàíÿòü íàñ, à ñàì îòïðàâèëñÿ â ãîëîâíîé 
ïîòîì è ïåðåñòàë îáðàùàòü âíèìàíèå. È Äûðêó ýòó äîâîëüíî áûñòðî ïðîêîâûðÿëè âàãîí. Íî ñêîðî ñ äîïîëíèòåëüíîé 
òîëüêî â ýòó íî÷ü âñå âñòàëî íà ñâîè ìåñòà. îáûêíîâåííûì ãâîçäåì (à ÿ äóìàë êðûñû îõðàíîé âåðíóëñÿ îáðàòíî. Íà ýòîò ðàç îí 

Óæå ãëóáîêîé íî÷üþ ÿ ïðîñíóëñÿ ñêðåáóòñÿ) ïî÷òè íàñêâîçü. Èçíóòðè ìàñ- áûë íàñòðîåí áîëåå ðåøèòåëüíî. Âñåì, 
îòòîãî, ÷òî íà ìåíÿ ïàõíóëî õîëîäîì. êèðîâàëè åå ðþêçàêîì, êîòîðûé âèñåë ó êîìó áûëî «íåâòåðïåæ», ðàçðåøèë âûéòè. 
Ïðîñíóâøèñü, óâèäåë, ÷òî âàãîííàÿ äâåðü äâåðè. Íî ôåëüäôåáåëü ïîñòîÿííî çàê- Ñ ÷àñòüþ îõðàííèêîâ çàøåë â âàãîí, ïî 
áûëà îòêðûòà íàñòåæü. Âàõòàíãà ðÿäîì íå ðûâàë äâåðü íà çàìîê è çàêðó÷èâàë ñïèñêó ïðîâåðèë îñòàâøèõñÿ. È òîëüêî 
áûëî. ïðîâîëîêîé, ïîýòîìó äåëî çàñòîïîðèëîñü. òîãäà îáíàðóæèëîñü, ÷òî íî÷üþ óøåë íå 

Â ïîëóòåìíîì âàãîíå öàðèëà ñóåòà. È òîëüêî â÷åðà îí çàêðûë åå áåç çàìêà, îäèí ÷åëîâåê, à øåñòåðî. Ýòî îòêðûòèå 
Êòî-òî íàñòóïèë ìíå íà áîëüíóþ íîãó. îäíîé ïðîâîëîêîé. Âîò ìû è ðåøèëè ïðèâåëî åãî â ÿâíîå çàìåøàòåëüñòâî. 
Íè÷åãî íå ïîíèìàÿ, ÿ îòïðÿíóë â ñàìûé âîñïîëüçîâàòüñÿ ýòèì äåëîì. Áûñòðî Íåêîòîðîå âðåìÿ îí ñòîÿë ïîñðåäè âàãîíà 
óãîë âàãîíà, âñòàë íà êîëåíè è âèæó – ÷óäî «ïðîêîâûðÿëè» äûðó â ñòåíêå, ÷àñà äâà è î ÷åì-òî óñèëåííî ðàçìûøëÿë. Çàòåì 
– ãëàâíàÿ ñóìàòîõà ó ðàñêðûòîé äâåðè. âîçèëèñü ñ ïðîâîëîêîé è ñ òðóäîì, íî âñå- ïðèêàçàë îõðàíå óñèëåííî îõðàíÿòü íàñ. 
Êòî-òî èç ïëåííûõ ñàäèòñÿ íà ïîë, ïîòîì, òàêè îòêðûëè äâåðü. Ïî ïëàíó ìû ïðåä- Áûñòðî ñõîäèë åùå ðàç â ãîëîâíîé âàãîí è 
ñëåãêà ïðèâñòàâ íà âàãîííóþ ñòóïåíüêó, ïîëàãàëè ïðèîòêðûâàòü äâåðü ÷óòü-÷óòü, ïðèâåë îòòóäà äîïîëíèòåëüíóþ îõðàíó èç 
âûâàëèâàåòñÿ èç âàãîíà â íî÷íóþ òåìåíü. âûïðûãèâàòü ïî îäíîìó. Íî òóò íåî- 8-10 ÷åëîâåê. Ïðèêàçàë íàì ïîñòðîèòüñÿ â 
Âîò è âòîðîé ïðîäåëûâàåò òî æå ñàìîå. æèäàííî äëÿ íàñ íà÷àëàñü ñóìàòîõà, äâåðü äâà ðÿäà ó òîðöåâîé ñòåíêè âàãîíà. Íàñ â 
Íàãîòîâå åùå äâà ÷åëîâåêà. Îäèí çà îòêðûëàñü íàñòåæü, ñðàçó ïîëåçëî íåñ- âàãîíå îñòàëîñü 12 ÷åëîâåê. Ïðèãëàñèë â 
äðóãèì ïðûãàþò è îíè. È âäðóã, âíà÷àëå ñ êîëüêî ÷åëîâåê. Ëåãèîíåðû áûñòðî «ðàñ- âàãîí îõðàííèêîâ, ïðèêàçàë èì ïåðåçà-
ïðàâîãî, à ïîòîì ñ ëåâîãî òàìáóðà ðàç- êóñèëè» íàñ. Â îáùåì, âñå îñòàëüíîå âû ðÿäèòü ðóæüÿ, ÷òî îíè è ñäåëàëè, ïðàâäà, 
äàþòñÿ âûñòðåëû ëåãèîíåðîâ. (Âïåðâûå óæå çíàåòå. áåç îñîáîãî ýíòóçèàçìà. Âïîëãîëîñà äàë 
óâèäåë, ÷òî ïîñëå âûñòðåëîâ èç ñòâîëà Ñðàçó ïîñûïàëèñü âîïðîñû: èì êàêèå-òî óêàçàíèÿ è, îáðàùàÿñü ê íàì 
âèíòîâêè âûëåòàåò ïó÷îê ïëàìåíè). Âîò - Êòî çíàë îá ýòîì? Ïëàíèðîâàëîñü ëè ÷åòêî, ïî-âîåííîìó, ÷åðåç Ãåíðèõà ïðîèç-
åùå îäèí ãîòîâèòñÿ ê ïðûæêó, åãî íîãè ïîñëå ïîáåãà ñîáðàòüñÿ âìåñòå? Çíàë ëè íåñ:
óæå íà ïðèñòóïêå. Íî ëåãèîíåðû äàþò â Ïèëü÷óê?.. - Ñîëäàòû áëàéáåí äà (îñòàþòñÿ çäåñü). 
åãî ñòîðîíó äâà ïðåäóïðåäèòåëüíûõ - Äåòàëè çíàëè òîëüêî ìû è êàð- Âñåì ñòîÿòü ñìèðíî. Â ñëó÷àå íåïîâèíî-
âûñòðåëà. Ñðàçó æå ïîñëå âûñòðåëîâ è òåæíèêè. Êîñòÿ (Ïèëü÷óê) áûë íå â êóðñå. âåíèÿ îíè îòêðûâàþò îãîíü íà ïîðàæåíèå.
ýòîò ñìåëü÷àê óæå íà ñâîáîäå. Íî Íî÷ü ìû ïî÷òè íå ñïàëè. Ãàäàëè: êàê Äâåðü çàêðûëàñü, ïîåçä òðîíóëñÿ. 
ëåãèîíåðû (èõ áûëî ÷åòâåðî) ïðÿìî èç áóäóò ðàçâèâàòüñÿ äàëüíåéøèå ñîáûòèÿ? Ñîëäàòû – èõ áûëî 8 ÷åëîâåê - âçÿëè ðóæüÿ 
òàìáóðîâ îòêðûëè ÷àñòóþ ñòðåëüáó ïî Êàê ïîâåäóò ñåáÿ íåìöû? Îíè, âåäü «íà èçãîòîâêó». Îíè ñòîÿëè ó ïðîòèâîïî-
òîðöåâûì ñòåíêàì âàãîíà íà âûñîòå – ëèøàëèñü îáåùàííîãî îòïóñêà. ëîæíîé ñòåíêè âàãîíà. Íàñ ðàçäåëÿëà 
îäèí-ïîëòîðà ìåòðà. Òîíêàÿ «âàãîíêà» À ãëàâíûå ñîáûòèÿ íà÷àëèñü óòðîì. òîëüêî ïå÷ü. ß – âî âòîðîì ðÿäó. Ñòâîë 
îêàçàëàñü ïëîõîé çàùèòîé îò ïóëü. ß, Îáû÷íî ïî óòðàì ìû äðóæíî ïðî- âèíòîâêè ñìîòðèò ìíå â ïðàâóþ êëþ÷èöó. 
íàâåðíîå, îäíèì èç ïåðâûõ çàìåòèë ýòî: ñèëèñü íà îïðàâêó, ïûòàëèñü «ðàñêî- «Õîðîøî, ÷òî íå â îáëàñòü ñåðäöà»,- 
ðâàíûå îòâåðñòèÿ è ùåïêè îò ïóëü ÷åãàðèòü» ïå÷êó. Ñìîòðåëè ïî ñòîðîíàì – ìåëüêíóëà äóðàöêàÿ ìûñëü.
ïîÿâèëèñü â ïîëóìåòðå îò ìåíÿ. Óñïåë íåò ëè äðîâ, ñ íåòåðïåíèåì æäàëè Âëàäåëüöåì îðóæèÿ áûë óæå íåìî-
êðèêíóòü: «Ëîæèñü!». Ïðèøëîñü ëå÷ü íà óòðåííåãî ÷àÿ. Íà ýòîò ðàç ôåëüäôåáåëü è ëîäîé ñîëäàò ñ äðÿáëûì ìîðùèíèñòûì 
ïîë, ëåãëè è îñòàëüíûå. Íî ëåãèîíåðû îõðàíà ÿâèëèñü ÷óòü ñâåò. Î ñëó÷èâøèìñÿ ëèöîì. ß ïðîáûâàë ïåðåõâàòèòü åãî 
äåéñòâîâàëè ãðàìîòíî. Íà âñå ïîïûòêè íî÷üþ îíè, êîíå÷íî, óæå çíàëè. Âàãîí âçãëÿä, íî îí ñ ïîëíåéøèì áåçðàçëè÷èåì 
êîãî-ëèáî èç ïëåííûõ ïðèîòêðûòü äâåðü è âñòðåòèë èõ äðóæíûì õðàïîì (ñìåõ è ñìîòðåë êóäà-òî âäàëü… Ñåé÷àñ, ïî 
ïðèãîòîâèòüñÿ ê ïðûæêó, îíè òóò æå ãîðå). Ôåëüäôåáåëü ñðàçó æå îáíàðóæèë ïðîøåñòâèè ìíîãèõ ëåò, ýòà ñöåíà ïðåä-
îòêðûâàëè ñòðåëüáó â ñòîðîíó äâåðè è äûðó â ñòåíêå âàãîíà è îòñóòñòâèå ñòàâëÿåòñÿ ìíå äóðàöêèì ñïåêòàêëåì. À â 
ñòåíêè âàãîíà, íå äàâàÿ íèêîìó ïîäíÿòüñÿ. ïðîâîëîêè. Î ÷åì-òî ïåðåãîâîðèë ñ òî âðåìÿ – íå-å-åò! Ñòîÿòü ïîä ïðèöåëîì 
Õîëîäíûé âîçäóõ, ïðîíèêàþùèé â âàãîí ëåãèîíåðàìè. Ïîòîì áûñòðî îòêðûë âèíòîâêè è âèäåòü ïàëåö îõðàííèêà íà 
÷åðåç ïîëóîòêðûòóþ äâåðü, îáæèãàë. äâåðü, âñòàë íà ïðèñòóïêó è çîðêî îãëÿäåë ñïóñêîâîì êðþ÷êå – îùóùåíèå íå èç 
Ïðèøëîñü çàêðûòü åå. Ïåðâîå âðåìÿ âñå âíóòðåííîñòü âàãîíà. Ïëåííûå ëåíèâî ïðèÿòíûõ.

 Ïðîäîëæåíèå ñëåäóåò

ÏÀÌßÒÜ



      Â Ïåðìñêîì êðàå åæåãîäíî çàáîëåâà- íîñîâûì ïëàòêîì è ïîëîòåíöåì è òåì 
þò òóáåðêóëåçîì îò 10 äî 15 ñòóäåíòîâ. áîëåå äîêóðèâàòü ÷óæèå ñèãàðåòû.

Òóáåðêóëåç – ýòî çàðàçíîå çàáîëåâà- Ïî âîçìîæíîñòè ñëåäóåò ñîáëþäàòü 
íèå, ïîðàæàþùåå ðàçëè÷íûå îðãàíû è ðàöèîíàëüíûé ñóòî÷íûé ðåæèì: ÷åðåäî-
òêàíè, ñ ïðåèìóùåñòâåííûì ïîðàæåíèåì âàíèå òðóäà è îòäûõà, ÷àñû ïðèåìà ïèùè 
îðãàíîâ äûõàíèÿ. Áîëåþò òóáåðêóëåçîì (íå ìåíåå 3 ðàç â ñóòêè) è ïîëíîöåííûé 
÷åëîâåê è æèâîòíûå. Âûçûâàåò áîëåçíü ñîí (íå ìåíåå 7-8 ÷àñîâ).
ìèêîáàêòåðèÿ òóáåðêóëåçà. Çàðàæåíèå Åæåäíåâíàÿ äîçèðîâàííàÿ ôèçè÷åñ-
çäîðîâîãî ÷åëîâåêà ïðîèñõîäèò îò êàÿ íàãðóçêà ïîâûøàåò ôèçè÷åñêèé è 
áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì ëþäåé ïðè âäû- ýìîöèîíàëüíûé òîíóñ, ÷òî, íåñîìíåííî, íî ÷àñòî ñòðàäàþò çàáîëåâàíèÿìè ëåãêèõ. 
õàíèè âîçäóõà, ñîäåðæàùåãî ïûëü ñ óâåëè÷èâàåò ñîïðîòèâëÿåìîñòü îðãàíèçìà Íèêîòèí – òàáà÷íûé ÿä – ïîïàäàÿ â 
÷àñòè÷êàìè òóáåðêóëåçíîé ìîêðîòû, ïðè áîëåçíÿì, â òîì ÷èñëå è òóáåðêóëåçó. äûõàòåëüíûå ïóòè, ïðèâîäèò ê íàðóøå-
ðàçãîâîðå, êàøëå èëè ÷èõàíèè. Çàðàçèòüñÿ Ìîùíîå îçäîðîâèòåëüíîå ñðåäñòâî – íèþ ïðîõîäèìîñòè áðîíõîâ, âûçûâàÿ èõ 
òóáåðêóëåçîì ìîæíî ïðè èñïîëüçîâàíèè çàêàëèâàíèå. Íà÷èíàòü ìîæíî ñ ïðîñòîãî îòåê è âîñïàëåíèå. Â ðåçóëüòàòå î÷èñòè-
ïðåäìåòîâ, êîòîðûìè ïîëüçîâàëèñü  áîëü- îáòèðàíèÿ âëàæíûì ïîëîòåíöåì, ïîñòå- òåëüíàÿ ôóíêöèÿ áðîíõîâ óõóäøàåòñÿ, â 
íûå òóáåðêóëåçîì, à òàêæå ïðè óïîòðåáëå- ïåííî óñëîæíÿÿ ïðîöåäóðû äî îáëèâàíèÿ íèõ íàêàïëèâàåòñÿ ñëèçü, âîçíèêàåò 
íèè â ïèùó ìîëîêà, ìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ è âîäîé (ïîíèæàÿ òåìïåðàòóðó ñ +35 äî + áðîíõîñïàçì. Òóáåðêóëåçíàÿ ïàëî÷êà â 
íåïðîâàðåííîãî ìÿñà çàðàæåííûõ òóáåð- 20). Ïðèâûêàéòå ñïàòü ñ îòêðûòîé ôîðòî÷- òàêèõ óñëîâèÿõ íàõîäèò äëÿ ñåáÿ áëàãîï-
êóëåçîì æèâîòíûõ. êîé â òå÷åíèå âñåãî ãîäà. ðèÿòíóþ ñðåäó äëÿ ðàçìíîæåíèÿ è âû-

Íå âñå èíôèöèðîâàííûå òóáåðêóëåçîì Ïðàâèëüíîå è ïîëíîöåííîå ïèòàíèå çûâàåò çàáîëåâàíèå. Òàêîé ÷åëîâåê 
ëþäè çàáîëåâàþò. Èç 100 ÷åëîâåê òîëüêî ó ñòèìóëèðóåò çàùèòíûå ñèëû îðãàíèçìà. ÿâëÿåòñÿ çàòåì ñàì èñòî÷íèêîì áîëåçíè.
10 ðàçâèâàåòñÿ òóáåðêóëåç. Çäîðîâûé îð- Áåëîê – ãëàâíûé ñòðîèòåëüíûé ìàòåðèàë Ïüÿíñòâî ÷àñòî ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé 
ãàíèçì ñïðàâëÿåòñÿ ñ èíôåêöèåé áëàãîäà- äëÿ âñåõ êëåòîê íàøåãî îðãàíèçìà, ðàçâèòèÿ òóáåðêóëåçà. Àëêîãîëü ðàçðóøè-
ðÿ çàùèòíûì ñèëàì îðãàíèçìà – èììóíè- ïîýòîìó íåîáõîäèìî ðåãóëÿðíîå ïîñòóï- òåëüíî äåéñòâóåò íà âñå áåç èñêëþ÷åíèÿ 
òåòó. ëåíèå åãî ñ ïèùåé. Ïîëíîöåííûé áåëîê êëåòêè îðãàíèçìà, ñíèæàÿ åãî çàùèòíûå 

Íåîáõîäèìî ñëåäèòü çà ñîñòîÿíèåì ñîäåðæèòñÿ â ïðîäóêòàõ æèâîòíîãî ñèëû. Îñëàáëåííûé îðãàíèçì ïüÿíèö 
ñâîåãî çäîðîâüÿ, âåñòè çäîðîâûé îáðàç ïðîèñõîæäåíèÿ (ìÿñî, ÿéöà). à òàêæå â ñòàíîâèòñÿ æåðòâîé òóáåðêóëåçíûõ ìèê-
æèçíè, ÷òî ïîçâîëèò çíà÷èòåëüíî óìåíü- ìîëîêå è ìîëî÷íîêèñëûõ ïðîäóêòàõ. ðîáîâ. Òàêîé ÷åëîâåê íå ñîáëþäàåò ïðàâèë 
øèòü ðèñê çàáîëåâàíèÿ òóáåðêóëåçîì. Ìíîãî áåëêà â ðàñòèòåëüíûõ ïðîäóêòàõ –  ëè÷íîé ãèãèåíû.
Çàêàëèâàíèå, ôèçè÷åñêàÿ òðåíèðîâàí- áîáîâûõ, ãðå÷êå, îâñå è ÷å÷åâèöå. Ñëåäèòü çà ñâîèì çäîðîâüåì íå ñëîæíî 
íîñòü, ïîëíîöåííîå ïèòàíèå,  ñîáëþäåíèå Ïîñêîëüêó îðãàíèçì íå ìîæåò ñèíòå- – îòêàæèòåñü îò âðåäíûõ ïðèâû÷åê, 
ïðàâèë ëè÷íîé ãèãèåíû – îñíîâíûå çèðîâàòü âèòàìèíû, è ïîñòóïëåíèå èõ ñ ëþáèòå ñåáÿ è îêðóæàþùèé ìèð!
ñîñòàâëÿþùèå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè. îâîùàìè è ôðóêòàìè íå âñåãäà äîñòàòî÷- Ïðîõîäèòå ôëþîðîãðàôè÷åñêîå îá-

Ñëåäèòü çà ÷èñòîòîé ñâîåãî òåëà, íî, äâàæäû â ãîä íàäî ïðèíèìàòü êóðñîì ñëåäîâàíèå íå ðåæå 1 ðàçà â ãîä äëÿ 
îäåæäû è îáóâè íå ñëîæíî. Íåïîçâîëè- ïîëèâèòàìèíû â ëåêàðñòâåííîé ôîðìå. ðàííåãî âûÿâëåíèÿ áîëåçíåé ëåãêèõ.
òåëüíî ïîëüçîâàòüñÿ ÷óæèìè ñòîëîâûìè Êóðåíèå – îäíà èç íàèáîëåå âðåäíûõ 
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