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Закончила Пермский государственный педагогический университет по специальности «физическая культура» в 2001 году.

С 2001 года работает старшим преподавателем кафедры физической культуры Проводит учебные занятия в соответствии с учебным планом и рабочей программой. Учебную нагрузку выполняет в полном объеме. 

Принимаю участие в организации и подготовке соревнований Спартакиады ПГСХА среди студентов.

До 2011 года являлась ответственной за спортивно-массовую работу на технологическом факультете. 

Принимает участие в развитии и совершенствовании материально-технической базы кафедры.

Курсы повышения квалификации: 2007 февраль ПГПУ 
Преподаваемые дисциплины на программах бакалавриата и специалитета:

· Физическая культура;

· Элективные курсы по физической культуре.
Область научных интересов:

· улучшение состояния физического здоровья обучающихся;
· улучшение функциональной готовности к выполнению профессиональных нагрузок;
· мобилизации адаптационных резервов; 
· обеспечивающих приспособление к различным факторам будущей трудовой деятельности обучающихся.
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